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	Lundi

15 octobre
	Carottes aux agrumes

Steak de thon au balsamique
Ebly ou Quinoa
Emmental bio
Fruits enrobés au chocolat 
Fruits de saison
	Découverte du Balsamique de Modène - Label IGP
Quinoa bio du Pérou

Chocolat noir pure origine

Equateur 76 % cacao


	
	Mardi

16 octobre
	Salade composée

Rôti de bœuf au thym
Carottes vichy
Camembert
Gaufre au chocolat
Fruits de saison
	Découverte du 

Jambon de pays
Chocolat noir extra-bitter
74 % cacao



	
	Jeudi

18 octobre
	Salade de lentilles

Poulet rôti
Petits pois garniture paysanne
Yaourt nature sucré
Fruits de saison 
	Découverte du 

Chocolat satin blanc
Pur beurre de cacao


	
	Vendredi

19 octobre
	Céleri rémoulade et concombre

Choucroute

Gouda

Tarte chocolat

Fruits de saison
	Un détour par l’Alsace
et sa choucroute 

Chocolat noir pure origine 

de Saint-Domingue
55 % cacao 



* Produits de saison

Podensac, le 10 octobre 2012

	Le Chef de cuisine

J-M. DEPUYDT
	L’Adjointe Gestionnaire

C. GOYARD
	Le Principal

P. COURTIN
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